
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Atrac-Tain 
Stærð Magn Vörunúmer  
75 ml 6 stk. 4738 
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1. Ábendingar 
1.1 Notist til að mýkja harða, þurra og þykka húð á fótum. 

Atrac-Tain gefur húðinni mikinn raka og leysir upp 
hornhúðina vegna hinnar einstöku samsetningar af urea 
(carbamid) og mjólkursýru (AHA). 

 
 
2. Notkunarleiðbeiningar 
2.1 Þunnt lag  af kreminu er borið á húðsvæði með þurri og 

harðri húð, 2-3 daglega. 
2.2 Forðist að bera krem milli tánna. Húð á milli táa skal ætið 

halda þurri til að forðast sáramyndun. 
2.3 Þegar húðin er orðin mjúk og teygjanleg nægir að bera 

kremið á einu sinn á dag til að viðhalda mjúkri og 
teygjanlegri húð, eða hætta meðferðinni þar til vandamálið 
kemur upp aftur.  

 
 
3. Athugasemdir 
3.1 Kremið á ekki að nota á mjög þunna og viðkvæma húð þar 

sem það inniheldur carbamid sem leysir upp efsta varnarlag 
húðarinnar (hornhúðina). 

3.2 Sviða getur orðið vart tímabundið við notkun á sprungna 
húð. 

3.3 Notist eingöngu útvortis. 
3.4 Fótaaðgerðafræðingur ætti að skoða fætur sykursjúkra með 
 reglulegu millibili 
 
 
4. Geymsluskilyrði 
4.1 Geymist við stofuhita.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Innihaldsefni Verkun 
Vatn  Burðarefni 
Carbamid (þvagefni)10%  Rakagjafi 

 Mýkingarefni 
        (sjá nánar fyrir neðan) 

Isopropyl Palmitate  Mýkingarefni 
 Rafeyðandi (antistatiskt) efni 

Octyl Palmitate  Mýkingarefni 
 Mýkir 

Glyceryl Stearate  Mýkir 
 Yfirborðsvirkt efni 
 Fleytir (emulgator) 

Laktat / mjólkursýra 4%  Húðfrumulosandi efni 
 Rakagjafi 
 Mýkingarefni 

        (sjá nánar fyrir neðan) 
Stearyl Alcohol  Seigjuefni 

 Fleytir (emulgator) 
 Fleytisstillir 

Sorbitol  Rakagjafi 
Ammoniumlaktat   Milt húðfrumulosandi efni 

 Sýrustigsstillir 
 Rakagjafi 
 Mýkingarefni 

Stearic Acid  Seigjuefni 
 Fleytir (emulgator) 

Ceteareth-25  Fleytisdreifingarefni 
 Yfirborðsvirkt efni 
 Leysir  

Ceteareth-6 & stearyl  
alcohol 

 Fleytisdreifingarefni 
 
 

 
 
 


