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Formali

Flestir pekkja hofudlds pott faerri vilji kannast vid hana.
Lusin er mjog ttbreidd par sem htin smitast audveldlega.
Hundrud Islendinga smitast 4r hvert af Iis og purfa
medferd.

Einkum eru pad born 4 dagvistunarstofnunum, skéladag-
heimilum, i skélum og fjolskyldur peirra og vinir sem eiga
a haettu ad fa lus.

Lis er snikjudyr sem lifir 4 ad sjiga bl6d, en prjar tegundir
geta lifad 4 monnum. Hofudlds, buklds og flatlds. Hofud-
Idsin er langutbreiddust og getur reynst erfitt ad rdda
nidurlogum hennar ef ekki er stadid rétt ad malum.

Leidbeiningar pessar um medferd/medhondlun eru @tladar
peim sem greinast med hofudlis.



Fyrsti kaflinn, Pannig ma rada nidurlogum héfudlisar,

synir 1id fyrir 1id hvernig ma finna og medhondla hofudlis
og hvernig ma komast hja pvi ad smita adra. Kaflinn snyst
um helstu spurningar sem vakna pegar vart verdur vid lds.
Vid hverri spurningu er ad finna stutt og ndkvam svor.

1 60rum kafla, Lis og atferli hennar, er kafad adeins
dypra. Pad er gagnlegt ad vita eitthvad um lds og atferli
hennar til pess ad takmarka pd plagu sem lis er. Kaflinn
fjallar um lifshlaup ldsarinnar, hvernig hin fjolgar sér og
préast 4 stuttu @viskeidi, hvernig hiin smitast, hvers vegna
pad veldur oft klada pegar hiin hefur sogid bl6d o.s.frv.

Pessum leidbeiningum er auk pess @tlad ad vinna bug 4
fordomum og leidrétta misskilning um lds. De@mi um pad
er ad lds stafi af s6daskap. Pad er titbreiddur misskilningur
sem skyra ma med pvi ad hofudlis og buklus er ruglad
saman. Buklds var 4dur fyrr mjog algeng og dafnadi vel {
fotum sem ekki voru pvegin eins oft og nd & timum.
Hofudlds getur hins vegar prifist 4 kattprifnu folki.

Slikir fordémar koma pvi midur { veg fyrir pa opnu
umradu sem porf er 4 um lds. Med opinni umradu er haegt
ad takmarka smit og hefja medferd og med peim hatti
verdur bardttan vid ldsina drangursrikari.

Medferd vid lis er byggd 4 donskum baeklingi. Upplysingar
eru fengnar frd donskum stofnunum svo sem, 4 svidi
meindyravarna , landlaknis, samtaka lyfsala og donsku
lyfjastofnunarinnar svo eitthvad sé nefnt og greinum um
vidfangsefnid, en lagad ad islenskum adstedum.



Pannig ma rada nidurldgum héfudlusar

Hér 4 eftir fylgja mikilveegustu spurningarnar og svorin um
lisamedferd. Fari menn eftir peim, eru miklar likur 4 ad
medferdin beri gédan drangur. R6din 4 spurningum og
svorum synir hvernig 4 ad beita medferdinni kerfisbundid.

1. Hveneer a aod leita lusa?

9 9 Best er a0 rannsaka harid reglulega, t.d. einu sinni {
viku, jafnvel pé 1ds hafi ekki greinst.

Einkum er brynt ad leita ldsa ef

e Du eda pinir ndnustu umgangist einhvern med lds

e bt ert oft 4 stodum par sem margt folk, einkum born, eru
i snertingu hvert vid annad, t.d. 4 dagvistunarstofnun,
skdladagheimili og { skéla.

Alltaf 4 a0 leita ldsa ef
tilkynning berst um
ad lus hafi greinst. ¢6




2. Hvernig a ad leita lusa?

9 9 Fyrst er ad skola hdrid og greida pad vandlega med
greidu eda harbursta.

Rakt harid er kembt med lisakambi sem kaupa ma 1
apoteki. Kemba 4 allt harid med ldsakambinum, lokk fyrir
lokk, fra harsverdi til harenda { einu handtaki. Greida 4
nidur eftir harsverdi. Geta skal pess ad kamburinn snui
rétt. Sumir kambar eru pannig ad tiltekin hlid 4 ad sntia ad
hérsverdi.

Mikilvagt er ad athuga eftir hvert handtak hvort 1ds sé {
lisakambinum. Eftir hvert handtak er strokid af lisakamb-
inum 4 mjukan, hvitan pappir t.d. eldhdsrillu eda salernis
pappir. Ef eitthvad situr eftir milli

tannanna 4 kambinum, ma fjarlega pad
S med tannstongli.

i .,ﬂ Mikilvagast er ad allt hérié sé.
kembt vandlega og kerfisbundid.
! Pad tekur um 20-30 mindtur, eftir
-_- tl pvi hversu sitt harid er. Sja jafnframt
I \ \ leidbeiningarnar “Skref fyrir
skref, dag fyrir dag” 4 bls. 18



3. Ad hverju & ad leita?

’ ,Pa(’i 4 ad leita ad lifandi ldsum og nitum. Med pvi ad
kemba hérid kemur { 1jés hvort

lifandi 1ys er ad finna. Nota ma :]
steekkunargler pegar verid er ad

skoda 4 pappirnum pad sem { Nit, edileg steerd
kambinum var. Pétt vart verdi vid

nit, er 6vist hvort lifandi lys er lika

ad finna. Pad synir adeins ad 1ys

hafa verid til stadar, en annadhvort

eru peer daudar eda hafa fert sig yfir
4 annad hofud. Liis, edlileg steerd

Oft er erfitt ad greina nit fyrr en hin hefur vaxid orlitid

it med hdrunum. Auk pess er erfitt ad sja hvort nitin er
lifandi eda daud. Nitin sennilega nyorpin, ef hin finnst pétt
vid harsvordinn. Pess vegna er naudsynlegt

ad skoda og kemba harid vandlega nastu viku 4 eftir til

ad fylgjast med pvi hvort nitin klekist dt. Ef htin er lengra
en 1 cm frd harsverdinum, er hun liklega daud eda hefur
klakist it.6 @



4. Hvenzer er porf 4 medferd vid lus?

,Da(’) 4 ekki ad nota ldsalyf, nema lifandi
I¥'s hafi fundist eftir kembingu® .
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5. Hvada lisamedferd a ad nota?

,Til ad losa sig vid lds er drangursrikast ad nota vidur-
kennd ldsalyf og lisakamb. Medhondla skal tvisvar med
laslyfi med viku millibili.

Stoku nit getur lifad af fyrri medferd. Pvi er harid
medhondlad aftur eftir viku. Auk pess er meiri hatta 4
endursmiti 4 medferdartima.

Daginn eftir hverja medferd med lisalyfi 4 ad kemba harid
rekilega til ad meta dhrifin. Sja

jafnframt leidbeiningarnar
,»Skref fyrir skref, dag fyrir dag
abls. 1866

Vid lisamedferd
skal avallt hafa
i huga:

e Ad lesa notkunar-
leidbeiningar med
lusalyfinu og fylgja
peim { hvivetna.

¢ AdJ skoda alltaf
ahrifin nesta dag.
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5. Hvada lusalyf eru til?

) ,Viéurkennd lyf til ad medhondla hofudlis { ménnum
ma kaupa an lyfsedils { apéteki. Til eru prenns konar
vidurkennd ldsalyf med mismunandi virkum innihalds-
efnum, malationi, permetrini og disdlfiram.

Lusalyfin eru til { tvenns konar lyfjaformi sjamp6
og hudlausn (dburdur) sem harid er vett med.

Hvada leid sem er valin skiptir h6fudmadli ad lesa

notkunarleidbeiningar gaumgzafilega og fara eftir
peim til ad nd arangri. Einnig parf ad geeta ad pvi sem
stendur 4 ldsalyfinu um sidasta rddlagda notkunardag.
Of gamalt ldsalyf verkar ekki sem skyldi.

Lyf pau sem seld eru 4 Islandi til medferdar vid hofudlds
4 monnum eru vidurkennd af Lyfjastofnun og gerdar hafa
verid itarlegar rannséknir 4 aukaverkunum. Auk pess hafa
lyfin verid notud { morg ar.

Lyfin eru ekki hattuleg monnum ef notkunarleidbeiningum
er fylgt. P6 4 pad vid um ldsalyf, sem og flest 6nnur lyf,

ad konur 4 medgongu eda med barn 4 brjosti og born

undir tveggja ara aldri eiga ekki ad nota pau, nema
samkvaemt fyrirmalum laeknis.‘
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7. Hvernig ma ganga ur skugga um ad

medferdin hafi borid drangur?

° ,Avallt skal kemba harid daginn eftir lyfjamedferd til ad
adgeta hvort medferdin hefur dugad. Nokkur timi lidur par
til ldsalyfid fer ad verka og lysnar drepast. Ef harid er
kembt strax ad lokinni medferd og lifandi lys eru enn til
stadar, er dsteedan su ad lisalyfid er ekki farid ad verka.

Bida skal a.m.k. 4-6 klukkustundir eda helst fram 4 nasta
dag med nastu kembingu. Ef svo 6liklega vill til ad lifandi
lys finnist, hefur medferdin ekki tekist.

Eins og 4dur er sagt getur einstaka nit lifad af fyrstu
medferdina med lusalyfi og skal pvi endurtaka medferdina
a0 viku lidinni. Daginn eftir adra medferd med lusalyfi &
aftur ad kemba hérid med ldsakambi til pess ad sannreyna
dhrifin. Sja jafnframt leidbeiningarnar ,,Skref fyrir skref,
dag fyrir dag* 4 bls. 18.6 6
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8. Hvad a ad gera eftir medferdina?

99 Pad getur verid daud nit eda leifar af henni { hdrinu.
bad gerir ekkert til p6tt hun sitji { harinu par til hin
dettur tr pvi. Ef folk vill losna vid hana, ma fjarlegja
hana med sérstokum lisakambi par sem tennurnar
liggja mjog pétt. Hann ma kaupa i apéteki.

Pad er dvallt gott ad fylgja medferdinni eftir med
reglulegri kembingu. Pad er drangursrikt ad medhondla
med ldsalyfi til ad vinna bug 4 Ids, en pad kemur ekki {
veg fyrir nytt smit. Ef fullordnar lys koma aftur 1 1j6s
nokkrum dégum eftir vel heppnada medferd, er
sennilega um nytt smit ad reda ir 6drum einstaklingi
med lﬁs.‘ ¢
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9. En ef medferdin hefur ekki skilad arangri?

’ ,Ef lifandi lds finnst daginn eftir medferd og samneyti
hefur adeins verid haft vid folk sem einnig er biid ad
medhondla og leita lisa 4, hefur medferdin ekki skilad
arangri. Fyrir pvi geta verid margar astedur:

* Notkunarleidbeiningum vardandi ldsalyfid hefur
ekki verid fylgt négu itarlega.

e Oflitid af ldsalyfi hefur verid notad eda of mikid
af vatni hefur verid sett 1 sjamp6id.

e Lusalyfid hefur verid of stutt { harinu.

e Lusalyfid er of gamalt.

e Fyrstu medferd hefur ekki verid fylgt eftir med
annarri medferd ad viku lidinni.

e Lysnar eru 6n@mar gagnvart ldsalyfinu sem
notad var.

Lis getur myndad motstoduafl gegn ldsalyfjum og {
sumum 16ndum eru lys sem eru én@mar fyrir algengustu
ldsalyfjum.

Ef medhondlad hefur verid tvisvar til prisvar sinnum
med ldsalyfi an drangurs, pratt fyrir ad leidbeiningum
hafi verid fylgt { hvivetna, 4 ad reyna ldsalyf med 60ru
virku innihaldsefni (sj4 kafla 6). [ apétekum ma f4
frekari upplysingar og leidbeiningar um pau.
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10. Er haegt ad medhondla gegn lus

med kembingu einni saman?

9 9J4, en pad krefst polinmadi, prautseigju og vand-
virkni vid kembinguna. Ferlid tekur lengri tima en
medferd med vidurkenndum ldsalyfjum. Reynslan synir
svo ekki verdur um villst, ad pad er skortur 4 tima og
vandvirkni sem er adal dstedan fyrir pvi ad kembing ein
og sér skilar ekki vidunandi drangri, samanborid vid
kembingu dsamt vidurkenndum lﬁsalyfjum.‘ ¢
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11. Hverja @ ad medhondla?

Ef stadfest er ad einhver { fjolskyldunni er med Ids,
skal leita ldsa 4 6llum fjolskyldumedlimum auk peirra
sem barnid hefur mest samskipti vid (t.d. peim sem
barnid er { beinni snertingu vid). Naudsynlegt er ad
medhondla alla sem greinast med lds.

Brynt er ad samheafa ldsaleit og barattu gegn lus.
Annars er haetta 4 ad hver smiti annan 4 ny medan &
medferd stendur og eftir hana.

Ef tilkynning um lds kemur fra dagvistunarstofnun,
skéla eda 60rum stofnunum, er aridandi ad rannsaka
alla sem getu hafa smitast. Pad er gert med pvi ad
kemba vandlega med lisakambi (sja 2. kafla). Ef
lifandi 1ys finnast, 4 ad medhondla eins og 1yst er {

kafla 5. Sja jafnframt leidbeiningarnar “Skref fyrir
skref, dag fyrir dag” 4 bls. 18.‘ ¢




Pannig & ad leita ad og medhdéndla lus:

Skref fyrir skref ...

1. dagur
Leitad ldsa:

* Skolid harid og greidid pad vandlega adur en
kembingin hefst.

» Kembid lifandi lys dr harinu med lisakambi medan
harid er ennpd blautt.

e bad 4 ad gefa sér gédan tima, 20-30 mindtur eda
meira, eftir pvi hversu sitt harid er.

* Kembid frd hvirfli ad harendum.

e Dburrkid af lisakambinum 4 hvita eldhisrillu eda
salernispappir eftir hvert handtak.

e Leitid ad lds 1 pvi sem 4 pappirnum er.

Sjd 2.-3. kafla ef gleymst hefur hvernig d ad leita liisa.

Meodferd:

* Finnist lifandi lys skal hefja medferd med vidur-
kenndu lusalyfi eins fljétt og audid er. Munid ad
athuga hvener sidasti notkunardagur er.

¢ Lesa skal notkunarleidbeiningar fyrir ldsalyfid og
fylgja peim grannt eftir.

e Fara skal ndkvaemlega eftir uppgefnu magni (fer
eftir sidd og pykkt hérs) af ldsalyfi sem 4 ad nota
og peim tima sem lyfid 4 ad verka { harinu.
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Dag fyrir dag ...

* Nuddid ldsalyfinu vandlega inn 1 harid, einkum bak
vid eyru og { hnakka.

 Latid lusalyfid verka pann tima sem gefinn er upp
i notkunarleidbeiningum.

* Skolid hdrid.

* Endurtaka m4 medferdina ef pad kemur fram {
notkunarleidbeiningum.

Sja 5. kafla um lisamedhondlun.

2. dagur
e Athugid med lisakambi hvort medferdin
hefur tekist.

3.-7.dagur
* Kembid harid vandlega 4 tveggja til priggja daga
fresti fram ad annarri medferdinni med ldsalyfi.

8. dagur

* Endurtakid medferdina med lusalyfi viku eftir fyrstu
medferd.

9. dagur
* Athugid hvort medferdin hefur verkad

19



Lus og atferli hennar

Margs konar lys

Til eru margs konar 1ys. Par eiga pad sameiginlegt ad
vera litil skordyr og sjiiga bl6d sem sniklar 4 ymsum
spendyrum. Lys hafa adlagad sig mismunandi hyslum
og geta einungis lifad 4 peim. Lys sem hafa adlagast
kottum og hundum geta ekki lifad & monnum og 6fugt.
Lys af skepnum geta audveldlega villst yfir 4 menn, en
deyja fljott.

Prenns konar 1ys lifa 4 ménnum: Hofudlds, biklds og
flatlds. Hofudldsin er algengust og { pessari bok er
eingongu fjallad um hofudlds og bardttuna vid hana.

Pad er hofudlisin sem gefur tilefni til tilkynninga fra

TN

leikskolum eda
skélum um ad

nd hafi enn 4 ny \
ordid vart vid

lds. Oftast eru
pad born sem i 4
smita hvert
annad med
hofudlds. bvi
er aridandi ad
foreldrar hefji
strax medferd
sem dugar 4dur
en adrir smitast.
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Héfudlus

Nyutklakin hofudlis getur verid minni en einn milli-
meter en hin vex hratt og fullordin hofudlus er 2-3
millimetra ad lengd. Kvendyr eru 6rlitid sterri en
karldyr. Lis hefur prju fétapor sem enda { kl6. Kléin er
adlogud til ad gripa um har. A hofdi ldsarinnar eru
nokkrir preifarar, litil augu og munnhlutar sem geta
sogid bléd.

Bukur ldsarinnar er aflangur og liturinn breytilegur, fra
pvi ad vera ner gegnsar i pad ad vera dokkur. Pegar
Ids er nybuin ad sjiga bl6d, verdur hun yfirleitt dekkri.

Hofudlds hefst vid { hér-
sverdinum par sem huin
hreyfir sig tiltdlulega hratt
an pess ad sleppa nokkurn
tima taki 4 harinu. Pad
skiptir lds engu hvort harid
er hreint eda 6hreint, pykkt
eda punnt, lj6st eda dokkt.
Hins vegar getur lus ekki

lifad { hdri sem er styttra en
0,5 cm.

Vid harsvordinn eru lifsskilyrdi ldsarinnar dkjosan-
legust. Par er hitinn um 30°C, loftrakinn mikill og
audvelt a0 komast ad faedu (bl6di). Lis ,,neerist” oft 4
dag og @®viskeidid er allt ad fimm vikur.
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Ein, tveer, margar...

Fullordin kvenlds verpir 5-8 eggjum 4 s6larhring en tr

peim geta komid 100-150 lys. Strax 15-20 dogum eftir
ad egg er orpid, er pad ordid ad fullordinni lds sem sem
aftur verpir jafn morgum eggjum

Egg: 6-9 dagar Nit: 9-12 dagar Fullordin lds: 3 vikur

.

Aviskeid lisarinnar

Kvenlus verpir eggjum sinum 1 harsvord. Eggin sitja
fost 4 harinu 4 ,,stilk®. Lasaregg er beinhvitt og um 0,8
millimetra langt. A3 6-9 déogum lidnum begar ldsin er
fullproskud dettur lok af efst 4 egginu. Eggjaskurnin
situr eftir 4 hdrinu og vex it
med pvi par til hin er greidd
eda klippt af. Egg sem sitja
meira en einn sentimetra frd
harsverdi eru vanalega annad-
hvort klakin eda daud.

Lusaregg d hdri
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Nyutklakin ldsin, unglds, er
teplega millimetri ad lengd.

Hun byrjar strax ad sjiga
bl6d pvi hin verdur ad fa
naringu annars deyr hun.
Nitin gengur { gegnum
prju proskastig 4 fyrstu

9-12 dogunum adur en hin
er fullordin og getur sjalf Nit  hlutfalli vio tituprjon
orpid eggjum: Hiin hefur

hamskipti prisvar og verdur tvisvar til prisvar sinnum

lengri en hun var pegar hun klaktist ut.

H6fudlds smitast vid snertingu milli h6fda

Hofudlds getur hvorki hoppad né flogid. Hiin smitar
med pvi ad skrida af einu hofoi yfir 4 annad pegar hofud
eru { ndinni snertingu hvert vid annad. Pad eru fullordnar
1ys og hugsanlega einnig nit 4 pridja stigi hamskipta sem
smita.

Lis sem fellur tr hdri er venjulega fljét ad porna upp og
deyja tr feeduskorti. Pad eru einkum gamlar, veikar og
skaddadar 1ys sem falla.

Lis sem fellur tr harinu getur lifad 1 15-20 klukkustund-
ir og fer pad eftir hitastigi, raka og hvener hiin saug
sidast bl6d. Pvi er hagt ad smitast med greidum,
harburstum, hifum o.fl. sem margir nota 4 stuttu
timabili.
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Ekki hzettulegt, en 6paegilegt

bad er ekki haettulegt ad vera
med lds, en pad getur verid
Opegilegt. Pegar s sygur
bl6d dr harsverdi, spytir hiin
ensimi inn { sdrid svo bl6did
storkni ekki. Petta efni getur
valdid klada og ertingu.

Hugsunin um ad eitthvad sé {
harinu getur valdid klada
sem ertir hidina. Pegar
verst letur geta myndast sar

sem bakteriusyking kemst 1.
Ef pad gerist, getur purft ad pvo harsvordinn rekilega
med bakterfueydandi lyf. Ef svo er komid skal leita
rdda 1 apbteki

Lasatimi

Lis getur smitad allt 4rid, en vissir timar ars eru
hreinlega kalladir Idsatimar pvi pa koma fram sérstak-
lega morg ldsatilvik. Rannséknir syna ad helsti ldsatim-
inn er eftir fri og pa einkum 4 haustin.
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Engin trygging

Velheppnud lisamedferd er engin trygging fyrir ad fa
ekki 1ds aftur. Med pvi ad skoda harid einu sinni { viku
med lisakambi er b6 fljétlegt ad ganga ur skugga um
hvort 1ds sé til stadar og porf 4 medferd.

Berist tilkynning um lds frd dagvistunarstofnun eda
skdla, 4 ad taka hana alvarlega. P4 parf ad leita ldsa hja
allri fjolskyldunni og porf getur verid 4 medferd. Einnig
er mikilvagt ad lata pa sem fjolskyldan umgengst vita
um smithettu, svo peir
geti gert radstafanir.

Pad er engin skomm ad
fa Ids, en pad er
skammarlegt ad gera
ekkert { malinu

og stofna 6drum { smit-
hattu.
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Spurningar og svor
um lus og lusamedferd

Spurning: Svar:

Er heegt ad koma i veg  Nei. Lusin sakir jafnt { hreint
fyrir lisasmit med pvi ~ sem Ohreint hér.

ad pvo hdrid daglega?

Berst liisasmit Nei, sjaldan, pvi ldsin getur

med fotum og

seengurfotum?

Berst lusasmit med

hdrburstum?

Eru lys heettulegar?

Geta lys flogio eda
hoppad?

ekki lifad lengi utan har-
svardar

J4, hatta er 4 pvi ef margir
nota sama harburstann eda
annad slikt 4 stuttum tima.

Nei, en par geta verid 0paegi-
legar par sem par valda kldda
pegar par sjiga blod.

Nei, par geta bara skridid.

Hvers vegna finnst Hugsanlega vegna pess ad buklus
sumum skomm ad

pvi ad hafa lis?

var adur fyrr algeng og dafnadi vel

4 monnum sem voru fremur sédalegir.
Petta 4 ekki vid um hofudlds, en su
1ds er algengust nd 4 timum.
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Spurning:

Er pad rétt ad lis
liki best vio sitt hdr?

Eiga born ad

fa fri vir skola eda
dagvistarstofnun
vegna liisar?

barf oll fjolskyldan
ad fda medferd ef
adeins einn er

med liis?

barf ad gera hrein-
gerningu ef liis er
[ fiolskyldunni?

Er heettulegt ad nota
lisalyf?

Geta liisalyf eyoi-
lagt hdrio?

Svar:

J4, pad er rétt, og pvi eru pad oft
stulkur sem f4 lds. Lus finnst
aldrei { hdri sem er styttra en

0,5 sm.

Eftir fyrstu medferd med ldsa-
lyfi er haegt ad fara aftur {
skéla eda dagvistarstofnun.

Leita 4 ldsa hjd 6llum { fjol-
skyldunni, en ekki 4 ad med-
hondla adra med ldsalyfi en
pé sem eru med lifandi lys.

Nei, pad er ekki naudsynlegt.
Nog er ad pvo eda frysta greidur,
harbursta og hofudfot.

Nei, ekki ef notud eru ldsalyf sem
Lyfjastofnun hefur vidurkennt og
farid er eftir notkunarleidbeiningum.

Nei, 61l vidurkennd ldsalyf hafa verid
préfud adur en pau fara 4 markad.
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Spurning:

A alltaf ad nota
liisakamb?

Er nég ad nota lisa-
kamb en ekki liisalyf?

Hve lengi md geyma
lisalyf?

Svar:

J4, pad er besta adferdin vid
ad leita ldsa.

J4, en pad krefst mikillar polin-
madi og vandvirkni. Oruggasta
leidin til ad nd g6dum drangri
er ad nota bzdi ldsalyf og ldsa-
kamb

Lusalyf 4 ekki ad nota eftir
sidasta notkunardag. Pvi skal
avallt athuga pa dagsetningu
4 umbidum.

Frekari upplysingar um hofudlis ma finna 4 heimasidu
landleknis, www.landlaeknir.is.
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